Ndotja e ajrit

Ndotja e ajrit éshté njé
pérzierje komplekse e
grimcave dhe gazrave té
liruara né atmosferé, té cilat
jané té démshme pér njerézit
dhe mjedisin jetésor.

Burimet kryesore té
ndotjes sé qjrit né Kosové
jané shkaktuar nga
aktivitetet njerézore si¢
jané: ngrohja e objekteve té
banimit, transporti rrugor,
shfrytézimi i Iéndéve djegése
pér prodhimin e energjisé,
proceset industriale,
mbeturinat komunale

dhe ato bujgésore.
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Ndotja e
ajrit ndikon
né shéndetin
tuaj

Ndotésit e pérmasave
mikroskopike té qjrit
depértojné né trupin tuaj,
duke gjetur rrugén e tyre
thellé né mushkéri dhe né
sistemin e garkullimin té
gjakut, duke ndikuar késhtu
né sistemin tuaj respirator e
kardiovaskular dhe duke rritur
rrezikun e sulmeve né zemér
dhe goditjeve né tru.

Shkarkoni aplikacionin

falas pér telefona té mengur
né ményré qé té informoheni
né kohé reale lidhur me
ndotjen e ajrit.

Grupet e

ndjeshme
ndaj ajrit te
ndotur

Fémijét, graté shtatzénq,
njerézit e moshuar dhe
njerézit me sémundje
ekzistuese respiratore dhe
kardiovaskulare jané mé té
ndjeshém.
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Reduktimi
i ndotjes sé
ajrit

Mundohuni té shmangni
pérdorimin e qymyrit

ose drurit pér ngrohje.
Nése pérdorni stufé druri
sigurohuni té digjni dru té
thaté té papérpunuar.

Mundohuni té zvogéloni
numrin e udhétimeve me
makiné dhe shqyrtoni
mundésiné e pérdorimit té
bicikletés dhe ecjen si zgjidhje
alternative pér rrugétime

té shkurtra, larg rrugéve té
ngarkuara.

Hidhni mbeturinat pérmes
shérbimeve té rregulluara pér
grumbullimin e mbeturinave
ose né vendet e caktuara pér
hedhjen e tyre. Shmangni
djegien e mbeturinave.

Diskutoni pér ndotjen e

ajrit me miqté dhe fqinjét
tuaj, dhe ndani me ta
njohurité dhe ideté tuaja se
si té zvogéloni ndotjen e qjrit
gjaté aktiviteteve tuaja té
pérditshme.

Instituti Kombétar i
Shéndetésisé Publike
té Kosovés
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Mbroni
shéndetin tuaj
nga ndotja

e ajrit

Kontrolloni rregullisht nivelin
e ndotjes sé gjrit duke vizituar
airqualitykosova.rks—gov.net
dhe ihmk—rks.net/ajri, ndérsa
pér rekomandimet lidhur

me shéndetin vizitoni
ajri.niph—rks.org

Indeksi i Cilésisé sé Ajrit (ICA)
ju ndihmon té kuptoni se
¢faré do té thoté cilésia e qgjrit
pérreth jush pér shéndetin
tuaqj, duke ju mundésuar té
ndryshoni sjelljen tuaj pér té
zvogéluar ekspozimin ndaj njé
cilésie té dobét té qjrit.

Shkarkoni aplikacionin falas
pér telefona té mencgur

Air Quality In Kosovo pér t'u
informuar rreth cilésisé sé
ajrit né rrethinén tuaj.
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